
日本カウンセリング学会神奈川県支部会 

カウンセリング基礎講座 
～認知行動療法～ 

 
 

カウンセリングにかかわる中で、基礎を固めなおしたいという会員の声をうけカウンセリング基礎講座を実施

しています。カウンセリングを基礎から学びたいという方にもおすすめです。来談者中心療法、精神分析に続き

認知行動療法について学びます。講師に小林正幸先生を講師お迎えすることになりました。ぜひご参加ください。 

 

日  時 ：第1回 ２０１９年１０月１９日（土） 10時～16時 

第2回 ２０１９年１２月２１日（土） 10時～16時 

第３回 ２０２０年 ２月 １日（土） 10時～16時 

    日本カウンセリング学会認定カウンセラー更新ポイント２ 

 

講  師： 小林 正幸先生 東京学芸大学 特別支援教育・教育臨床サポートセンター  教授  

 日本カウンセリング学会常任理事 

日本カウンセリング学会認定カウンセラー・同スーパーバイザー 

 

著  書：『先生のためのやさしいソーシャルスキル教育』（ほんの森出版） 

『教師のための電話相談――悩み・疑問へのアドバイス』（教育出版） 

『新版 もうひとりで悩まないで！教師・親のための子ども相談機関利用ガイド』（ぎょうせい）  など 

 

場   所 ：八洲学園大学 

  〒220-0021 神奈川県横浜市西区桜木町7丁目42番地 

横浜駅（東口）徒歩10分   

横浜高速鉄道みなとみらい線「新高島」徒歩5分 

横浜市営地下鉄「高島町」徒歩1分   京浜急行「戸部」駅徒歩5分 

      

資 料 代 ：日本カウンセリング学会神奈川県支部会員・学生  ２,000円 

   一般  3,000円   資料代は当日受付でお支払いください  

         

定 員 ：６０名       

 

締 切 ： 第1回 10月５日 第2回 12月５日 第3回1月15日 

「基礎講座申込み」、氏名、住所、電話番号を明記のうえＥメールで送信して下さい。 

メールアドレス： y₋suzuki@griefstudies.com 

 


